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El Diploma de postgrado en Educacidon emocional apunta a brindar una sélida formacién actualizada
tedrica y practica a profesionales de la educacion en las habilidades socioemocionales.

Nuestro paradigma educativo tiene como foco al nifio y al adolescente en un didlogo permanente
con la familia y el contexto en que vive. A partir de evidencias recogidas en el transcurso de
nuestras investigaciones se proponen estrategias de abordaje para el centro educativo.

Comienza: Sabado 7 de junio

Finaliza: Sdbado 8 de noviembre

El Diploma de postgrado en Educacion emocional se articula en seis seminarios sobre tematicas
especificas:

1. SEMINARIO: FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION EMOCIONAL

2. SEMINARIO: COMPETENCIAS EMOCIONALES

3. SEMINARIO: DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

4. SEMINARIO: LAS RELACIONES INTERPERSONALES

5. SEMINARIO EDUCACION EMOCIONAL Y CONDUCTAS DE RIESGO SOCIAL

6. SEMINARIO EDUCACION EMOCIONAL E INCLUSION

L TITULO PROPIO DE LA UNIVERSIDAD DE MONTEVIDEO



Cada Seminario tiene una duracién de cuatro semanas que corresponden a dos créditos académicos
cada uno, que se componen por:

12 horas de clase semanales sincronicas,
y 8 horas de trabajo individual para las actividades del proceso del seminario y el trabajo
evaluacién especifico.

o Total de créditos académicos: 12 créditos académicos.

Modalidad: Virtual con un componente semanal sincrénico y otro espacio para acompafamiento y
asesoria del trabajo auténomo de los participantes.

El Campus Virtual de la Universidad de Montevideo a través de la plataforma Microsoft Teams,
proporciona una gran variedad de contenidos con los que preparar cada seminario.

Durante estas sesiones los alumnos podran interactuar con el profesor y resolver sus consultas en
tiempo real, compartiendo conocimientos y experiencias.

Es un requisito obligatorio la asistencia al 80% de los seminarios,

El horario de las clases sincrdnicas serd los sdbados de 10.00 a 12.30 horas.

En el transcurso del postgrado habra dos encuentros presenciales los dias sdbados: Uno en agosto y
otro en octubre. Para participantes del interior del pais pueden participar de forma remota

Recursos didacticos:

Los materiales estan organizados de manera que faciliten un aprendizaje agil y eficaz. De este modo,
se puede acceder a los temas que desarrollan los contenidos del programa, material audiovisual
complementario, actividades, lecturas y test de evaluacion.

Ademas, se tendrd acceso a clases grabadas y a clases magistrales de algin conferencista en
particular que trate sobre temas concretos.

Dirigido a:

Docentes uruguayos y extranjeros egresados de magisterio, educacion media, psicélogos y
psicopedagogos.

Evaluacion:

La evaluacion consiste en una actividad especifica para cada seminario mas un trabajo final del
postgrado.

El trabajo final deberd profundizar en alguna de las dreas propuestas en los diferentes seminarios y
podra asumir uno de las siguientes caracteristicas:

e Realizar un articulo que profundice alguno de los temas que se han mencionado en los seminarios.

e Una planificacidn de una unidad diddactica sobre Educacién Emocional: fundamentacidn, objetivos,
recursos y evaluacion.



e Una propuesta de plan de intervencién a nivel de centro educativo de un Programa de Actividades
de Educaciéon Emocional.

Requisitos para inscribirse:

e Titulo universitario en el area de educacion.

e Titulo universitario en dreas que, no siendo educacion, el postulante pueda comprobar experiencia como
docente de, al menos, tres afios.

¢ Titulo docente expedido por institutos de formacion docente dependientes o habilitados por ANEP.

¢ Titulo de formacién en Educacién Social dependiente del Consejo de Formacidn en Educacién.

* Otros titulos docentes terciarios expedidos por instituciones universitarias reconocidas en el pais de
origen. Deberdn estar debidamente apostillado o ser una copia notarial del mismo.

¢ Manejo de la plataforma Microsoft Teams y de la plataforma Moodle



